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	無料 女性限定
	聴いて、話して、ちょっとほっとできる時間を・・・
	女性のためのおしゃべり会

	ミモザ
	2026年
	10月　11月　12月
	自分にとってゆずれないもの
	自分にとってほっとするとは？
	10月17日（土）
	11月21日（土）
	アスピア明石北館7階　703
	アスピア明石北館7階　703
	9/５（土）～10/12（月）
	10/７（水）～11/17（火）
	10/10（土）
	11/14（土）

	今年のわたしにありがとう
	開催時間：14時30分～16時30分 定　　　員：10名程度（先着順） 一時保育：6か月～就学前の幼児/定員あり （お子さまひとりにつき、保険料100円）

	12月19日（土）
	アスピア明石北館7階　703
	11/５（木）～12/15（火）
	12/12（土）




