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	無料 女性限定
	聴いて、話して、ちょっとほっとできる時間を・・・
	女性のためのおしゃべり会

	ミモザ
	2026年
	７月　８月　９月
	誰かと話をしたい。ほかの人の話を聞いてみたい。 わたしの話を聞いてほしい。みんなが話している場に参加してみたい・・・ そんな女性のための語り合いの会です。話しても、話さなくてもかまいません。 その場にいてくださるだけでも大丈夫です。 少しの時間、ほかの人と過ごしてみませんか。
	いろいろお話ししましょう
	「すき」を
	語り合いましょう
	７月18日（土）
	アスピア明石北館7階　703
	６/５（金）～７/14（火）
	７/11（土）

	８月15日（土）
	アスピア明石北館7階　703
	７/７（火）～８/11（火）
	８/８（土）

	ひとり時間の過ごしかた
	開催時間：14時～16時 定　　　員：10名程度（先着順） 一時保育：6か月～就学前の幼児/定員あり （お子さまひとりにつき、保険料100円）

	９月19日（土）
	アスピア明石北館7階　703
	８/５（水）～９/15（火）
	９/12（土）




