
場所：７階ラウンジ

参加費：無料
申込み：不要
（但し一時保育は各開催日
　の１週間前までに要予約　
　詳細は右記）

2026年1月8日(木)

　10:00～11:30

2025年11月1日(土)

14:00～15:30

テーマ：「もっと早く
　　　　　　　　出会いたかった本」

2026年3月7日(土)

　　　14:00～15:30

　テーマ：「好きな作家に
　　　    まつわる本」

本をとおして
自分と向き合う時間

好きな本、絵本やコミック本、
好きな雑誌やコラムetc.

なんでも持ち寄って、気軽におしゃべりしませんか？
時間が合う方は、開催当日にご参加ください。

読み物について、語り合いましょう。
聞いているだけでもいいんです。

複合型交流拠点ウィズあかし　あかし男女共同参画センター
(運営：明石コミュニティ創造協会）
〒673-0886　明石市東仲ノ町6-1　アスピア明石北館7～9階
休館日　月曜日〈祝日と重なる場合はその翌平日〉
年末年始〈12月29日～1月3日〉　

★参加人数に応じて小グループに
分かれる場合があります。
また、配慮が必要な方は、予め
お知らせください。

JR,山陽「明石駅」より徒歩３分
お車の場合はアスピア明石の駐車場（有料）をご利用ください。

★一時保育：６か月から就学前のお子さま
(定員5名/保険料としてお子さま1名につき100円）

★お問合せ
窓口：（受付時間　９時～２１時）
TEL：078-918-5603　FAX:078-918-5618
E-mail：oubo@withakashi.jp
件名「本をとおして自分と向き合う時間」とし裏面の
内容を本文に入力してください。



 

一時保育お申込み 

※下記開催日の希望日に〇を入れてください 

開催日：１１月１日（土）・１月８日（木）・３月７日（土） 

1．お子さまの名前 

年齢 

2．お子さまの名前 

年齢 

Instagram ウィズあかしの
情報を発信し
ています。 
 

 

ウィズあかしの 

インスタグラムもチェック

してみてくださいね。 

2025 年度前半に開催した「本をとおして自分と向き合う時間」の参加者

から紹介された本の写真です。 

毎回、みなさんの本にまつわるお話しが楽しく、実りある時間になって

います。ありがとうございます。これからもよろしくお願いします。 

（お申込みは、開催日の１週間前まで） 

歳 

歳 か月 

か月 


