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サイ・な
（くさ）と采（さい：つみと
る意）とを合わせて、つみ
とって食べる草「な」の意味
を表す。

長く厳しい冬を越したさなぎが羽化し、
美しい蝶へと生まれ変わるころ。「菜虫」
とは、大根やアブラナなどの葉につく青虫
のことで、主にモンシロチョウの幼虫など
をいいます。
春先の天候を表す『三寒四温』という言

葉のように、日に日に暖かくなってきまし
た。「今日はコートを着ていくか、どうし
ようかと悩む方も多いかも。もとは中国の
冬の気候を表す言葉で、冬の時期に寒い日
が３日くらい続くと、そのあとに比較的暖
かい日が４日続くという意味の言葉です。
先日は中学校の卒業式、このあと小学校、

幼稚園、保育所も卒業式、卒園式、修了式
と続き、子どもたちが次のステージに向
かって進んでゆきます。これも「菜虫化
蝶」と似ているかも知れませんね。
子どもたちの成長に期待しましょう！

明石市立高齢者大学校あかねが丘
学園が終了し、あかねカレッジに
完全移行します。
60歳以上の新たな学びをご一緒に
いかがですか？
入学願書に1,000円を添えて高丘
コミセン中央集会所事務室へお申
し込みください。

2/14（水）11:00～13:00、中央集会所前の広場に
イトーヨーカドーの移動スーパーとくし丸が登場。高丘
中学校北側のトーホーが閉店となり、地域の人たちに
とって買い物が困っていたところ、地域の連合自治会さ
ん等の働きかけにより実現しました。

軽ワゴンを見ると、北陸の地震でいち早く被災地に駆
けつけたワゴンと同じデザインでした。

11:00の到着前に早い人は10:00前からスタンバイ。
今か今かと到着を待ちわびる人たち。とくし丸が到着す
るとすぐに人垣ができました。本日のレジを通ったお客
さんは98名。上々の滑り出しとのこと。

▲高丘コミセンHPより

●週2回くらいのペースで来ていただくといいですね

令和6年度の登録サークル申請は合計３５．昨年
度から６サークル減となりました。
同種目のサークルの統合、スポーツ２１への活動
場所の移動、会員数減によるものなど事情は様々
です。
申請書類の不備についてはそれぞれのサークルに
伝え、修正していただきました。
近日中に許可書をお渡しします。
■申請時の活動内容、規約の目的をしっかりと認
識して日々の活動を安全に安心に行ってください。

▲何かいいものあるかな？

▲いいお天気でよかった

▲スポレク広場高丘


