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カ、ゲ、なつ
大きな仮面をかぶっておどっ
ている人の形にかたどる。借
りて、季節の「なつ」の意味
に用いる。

高丘コミセン（体育館）で毎
週火曜日に活動されている高丘
クラブ（革バレー）さんが、県
大会に出場され見事優勝。8月、
奈良で開催される全国大会に出
場されます。
おめでとうございます！
代表の津田さんにお話を伺う

と「21年前にも出場し、全国優
勝したんですよ。ここ数年は県
大会で惜しいところで負けてい
たので、今回久しぶりの全国で
す。優勝目指して頑張ります」
と意気込みを語っていただきま
した。
6/20（火）の練習を見学す

ると、6月下旬～7月にかけて別
の大会があり調整中とのことで
した。笑顔の中、ボールを打つ
姿が素敵です！

6/21（水）は夏至。梅雨の
時期なのですが、日に日に暑
くなってきています。今年の
夏は例年よりも暑くなるとい
う予報も出ています。熱中症
に気をつけて活動しましょう。

毎週金曜日に体育館の高丘剣道サークルⅡで子どもたちの
指導をされている髙野（こうの）さんが、ねんりんピック予
選大会（神戸市）６５才以上の部で優勝。今年１０月の全国
大会（愛媛）に神戸市代表としてに出場されます。
ねんりんピック（全国健康福祉祭）は６０歳以上の高齢者が
主体となる厚生労働省主催のスポーツ、文化交流大会で今年
で３５回目。
髙野さんは現在６７才の剣道教士七段。「いつも教室で子

どもたちと稽古をしてるので、子どもたちから元気をもらい
全国大会に行けることになりました。老骨にむち打ち全力で
頑張ります！」と決意も新た。スポーツ、文化活動に年齢の
制限はありません。高丘コミセンで活動されている皆様の一
層のご活躍を願っています。


