
日日日日 曜曜曜曜 午    前午    前午    前午    前 午    後午    後午    後午    後 夜    間夜    間夜    間夜    間 午    前午    前午    前午    前 午    後午    後午    後午    後 夜    間夜    間夜    間夜    間 日日日日 曜曜曜曜 午前午前午前午前 夜間夜間夜間夜間 日日日日 曜曜曜曜 午　前午　前午　前午　前 午　後午　後午　後午　後 夜　間夜　間夜　間夜　間

AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:00

BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:30

AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:30

BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:30

AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:30

BBBB 18:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:30

ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ） 地区社協地区社協地区社協地区社協 AAAA 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:30 16:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

10:30－13:0010:30－13:0010:30－13:0010:30－13:00 9:00-11:009:00-11:009:00-11:009:00-11:00 BBBB 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:00 18:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA 9:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:30 13:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:3013:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:3013:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:3013:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

BBBB 9:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:30 13:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:3013:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:3013:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:3013:00 ＳＣ（ゴムバレーABC） 16:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA

BBBB

AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20：3017:00 SC(ミニバス） 20：3017:00 SC(ミニバス） 20：3017:00 SC(ミニバス） 20：30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

BBBB
18:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:30 １６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００

小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶） 小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶） AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:00

9：00-12：009：00-12：009：00-12：009：00-12：00 9：00-12：009：00-12：009：00-12：009：00-12：00 BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:30

AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:30

BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:30

AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:30

BBBB 18:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:30

    ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ） 民生児童委員民生児童委員民生児童委員民生児童委員 明石ｼｮｰﾄﾃﾆｽ協会明石ｼｮｰﾄﾃﾆｽ協会明石ｼｮｰﾄﾃﾆｽ協会明石ｼｮｰﾄﾃﾆｽ協会 民生児童委員民生児童委員民生児童委員民生児童委員 AAAA 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:30 16:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

    10:30－13:0010:30－13:0010:30－13:0010:30－13:00 13:00-16:0013:00-16:0013:00-16:0013:00-16:00 17:00-20:3017:00-20:3017:00-20:3017:00-20:30 13:00-16:0013:00-16:0013:00-16:0013:00-16:00 BBBB 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:00 18:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA 9:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:30 12:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:3012:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:3012:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:3012:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

BBBB 9:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA

BBBB

ぐるり明石委員会ぐるり明石委員会ぐるり明石委員会ぐるり明石委員会 AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

12:30－１7：3012:30－１7：3012:30－１7：3012:30－１7：30 BBBB
18:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:30 １６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００

小鳥の会（総会）小鳥の会（総会）小鳥の会（総会）小鳥の会（総会） 小鳥の会（サロン）小鳥の会（サロン）小鳥の会（サロン）小鳥の会（サロン） 小鳥の会（総会）小鳥の会（総会）小鳥の会（総会）小鳥の会（総会） 小鳥の会（サロン）小鳥の会（サロン）小鳥の会（サロン）小鳥の会（サロン） AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:00

9:00-13:009:00-13:009:00-13:009:00-13:00 13:00-16:0013:00-16:0013:00-16:0013:00-16:00 9:00-13:009:00-13:009:00-13:009:00-13:00 13:00-16:0013:00-16:0013:00-16:0013:00-16:00 BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:30

AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:30

BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:30

AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:30

BBBB 18:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:30

    ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ） 鳥羽まち協役員会鳥羽まち協役員会鳥羽まち協役員会鳥羽まち協役員会 AAAA 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:30 16:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

    10:30－13:0010:30－13:0010:30－13:0010:30－13:00 10:00-12:0010:00-12:0010:00-12:0010:00-12:00 BBBB 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:00 18:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:30 ＳＣ（皮バレー） 20:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA 9:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

BBBB 9:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:309:00 ＳＣ（子どもバレー） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス大人）16:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA

BBBB

鳥羽まちづくり協議会鳥羽まちづくり協議会鳥羽まちづくり協議会鳥羽まちづくり協議会 AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

17：30-20：3017：30-20：3017：30-20：3017：30-20：30 BBBB
18:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:30 １６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００

小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶） 小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶）小鳥の会（喫茶） AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:00

9：00-12：009：00-12：009：00-12：009：00-12：00 9：00-12：009：00-12：009：00-12：009：00-12：00 BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:30

AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:30

BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:30

AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:3017:00 SC(ミニバス） 20:30

BBBB 18:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3018:00 ＳＣ（バドミントン） 20:30

ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ）ＳＣ（エアロ） 林議員報告会林議員報告会林議員報告会林議員報告会 アクティブイン西明石アクティブイン西明石アクティブイン西明石アクティブイン西明石 AAAA 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:3012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 16:30 16:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:3016:30 ＳＣ（バドミントン） 20:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

10:30－13:0010:30－13:0010:30－13:0010:30－13:00 13：00－17：0013：00－17：0013：00－17：0013：00－17：00 10：00-12：0010：00-12：0010：00-12：0010：00-12：00 BBBB 9:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:309:00 ＳＣ（ミニバス） 12:30 12:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:0012:30 ＳＣ（ショートテニス子ども） 17:00 17:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3017:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3017:00 ＳＣ（バドミントン） 20:3017:00 ＳＣ（バドミントン） 20:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA 9:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:30 12:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:3012:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:3012:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:3012:30 ＳＣ（子どもバレー） 16:30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

BBBB 9:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:309:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 12:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 13:30 ＳＣ(ゴムバレーABC）16:30 9：00－13：309：00－13：309：00－13：309：00－13：30

AAAA

BBBB

AAAA 17:00 SC(ミニバス） 20：3017:00 SC(ミニバス） 20：3017:00 SC(ミニバス） 20：3017:00 SC(ミニバス） 20：30 ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）ＳＣ（サッカー）

BBBB
18:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:3018:00 ＳＣ（ショートテニス大人） 20:30 １６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００１６：３０－１９：００

AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:0018:00 ＳＣ（子どもバレー） 20:00

BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーA・B） 18:00 18:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:3018:00 ＳＣ（皮バレー） 20:30

AAAA 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:3018:00  SC(ゴムバレーＣ） 20:30

BBBB 15:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:0015:30 ＳＣ（ゴムバレーB・A） 18:00 18:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:3018:00 ＳＣ（ゴムバレーＣ） 20:30

2026年　4月　予定表2026年　4月　予定表2026年　4月　予定表2026年　4月　予定表

会 議 室  大会 議 室  大会 議 室  大会 議 室  大 会議室  小会議室  小会議室  小会議室  小 体　育　館体　育　館体　育　館体　育　館 運　動　場運　動　場運　動　場運　動　場 ギャラリーギャラリーギャラリーギャラリー

午    後午    後午    後午    後 午　前午　前午　前午　前 午　後午　後午　後午　後

1111 1水1水1水1水 1111 1水1水1水1水 1111 1水1水1水1水

3333 1金1金1金1金 3333 1金1金1金1金 3333 1金1金1金1金

2222 1木1木1木1木 2222 1木1木1木1木 2222 1木1木1木1木

5555 1日1日1日1日 5555 1日1日1日1日 5555 1日1日1日1日

4444 1土1土1土1土 4444 1土1土1土1土 4444 1土1土1土1土

7777 1火1火1火1火 7777 1火1火1火1火 7777 1火1火1火1火

6666 1月1月1月1月 6666 1月1月1月1月 6666 1月1月1月1月

9999 2木2木2木2木 9999 2木2木2木2木 9999 2木2木2木2木

8888 2水2水2水2水 8888 2水2水2水2水 8888 2水2水2水2水

11111111 2土2土2土2土 11111111 2土2土2土2土 11111111 2土2土2土2土

10101010 2金2金2金2金 10101010 2金2金2金2金 10101010 2金2金2金2金

13131313 2月2月2月2月 13131313 2月2月2月2月 13131313 2月2月2月2月

12121212 2日2日2日2日 12121212 2日2日2日2日 12121212 2日2日2日2日

15151515 3水3水3水3水 15151515 3水3水3水3水 15151515 3水3水3水3水

14141414 2火2火2火2火 14141414 2火2火2火2火 14141414 2火2火2火2火

17171717 3金3金3金3金 17171717 3金3金3金3金 17171717 3金3金3金3金

16161616 3木3木3木3木 16161616 3木3木3木3木 16161616 3木3木3木3木

19191919 3日3日3日3日 19191919 3日3日3日3日 19191919 3日3日3日3日

18181818 3土3土3土3土 18181818 3土3土3土3土 18181818 3土3土3土3土

21212121 3火3火3火3火 21212121 3火3火3火3火 21212121 3火3火3火3火

20202020 3月3月3月3月 20202020 3月3月3月3月 20202020 3月3月3月3月

23232323 4木4木4木4木 23232323 4木4木4木4木 23232323 4木4木4木4木

22222222 4水4水4水4水 22222222 4水4水4水4水 22222222 4水4水4水4水

25252525 4土4土4土4土 25252525 4土4土4土4土 25252525 4土4土4土4土

24242424 4金4金4金4金 24242424 4金4金4金4金 24242424 4金4金4金4金

27272727 4月4月4月4月 27272727 4月4月4月4月 27272727 4月4月4月4月

26262626 4日4日4日4日 26262626 4日4日4日4日 26262626 4日4日4日4日

29292929 5水5水5水5水 29292929 5水5水5水5水 29292929 5水5水5水5水

28282828 4火4火4火4火 28282828 4火4火4火4火 28282828 4火4火4火4火

30303030 5木5木5木5木 30303030 5木5木5木5木 30303030 5木5木5木5木

昭和の日昭和の日昭和の日昭和の日
昭和の日昭和の日昭和の日昭和の日


