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・来館前に体温を測定するなど体調管理には十分注
意し、体調が優れない場合は来館しないでください。 

・来館時は必ずマスクを着用し、活動中においても常に
マスクを着用してください。 
※ マスクを着用しての激しい運動は避けてください。 

・咳エチケットの励⾏、活動前後の手洗いや手指の消
毒を⾏ってください。 

・屋内の場合、３０分に１回は５分程度の部屋の換
気を⾏ってください。 

・体育館の場合、常に換気を⾏ってください。 
・使用者同士はできる限り間隔をあけ、近距離での会
話や発声、特に大きな声を出すことはしないでくださ
い。 

・ゴミや使用したマスクは必ず持ち帰ってください。 
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※ お守りいただけない場合、使用をお断りすることがあります。 
※ 感染状況により、内容を変更する場合があります。 

新型コロナウィルス感染防止のため、ご協⼒よろしくお願いします。 

・使用にあたっては、必ずコミセン職員の指示に従ってく
ださい。 

・飲食を伴う使用は禁止です。水分補給等は可能で
すが、飲むとき以外はマスクを着用してください。 

・交流試合や合同練習など、コミセンを会場とする他
団体との交流活動を禁止します。 

・使用人数の制限は設けませんが、使用者同士の距
離が十分に保てる範囲で使用してください。 

・活動方法等については、業種（競技団体）別のガ
イドラインによらず、使用制限の範囲内での活動をし
てください。 

・使用後は、手が触れた箇所や物品等の消毒を必ず
⾏ってください。また、コミセンや学校に保管されている
物品を使用する場合、使用前後に物品の消毒を⾏
ってください。 

・廊下や玄関などの共用部分での滞留や、使用前の
早くからの来館はしないでください。また、使用後は速
やかに退館してください。なお、共用部分での活動は
禁止です。 

・感染が発生した場合に備え、代表者は使用者等の
氏名や緊急連絡先を把握し、適正に保管してくださ
い。 

施設の使用方法等について 


