
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 15 号 付録 

◇長坂寺自治会   

・AED の使い方を教えてもらえたので役に立てたいと

思いました。 

新聞紙も防寒に使えることが実感できました。 

・防災意識の向上になりました。 

・たくさんの人が集って、動くのはかなり指示を出して 

くれる人の役割が大きいと思った。 

実際の避難時にはもっと困難な状況になることが、 

実感できた。 

・防災バッグの必要性を改めて実感した。 

・良き体験が出来た。非常時の時は少し動ける気がした。 

・防災を意識するには良い機会でした。 

・基本的災害の訓練を普段から行ういい機会になりまし 

た。災害に会ったときの近所付き合いの大切さを学び 

ました。これからの生活の中で日常的に訓練等に活か 

していきたいと思います。 

・ペットボトルの水ライトは役に立った。 

・どのような物を災害の際にもちだすとよいのか分か

り、またどのようにひなんしたらいいか分かりまし

た。                    （小５） 

・心臓マッサージの訓練で「カチッ」という音はなった 

けど、はねすぎと言われたので、もし助ける時がきた 

ら、アドバイスを参考にしたいと思いました。 

ご飯を食べるとき、本当に机などがないところで食べ 

る体験ができてよかったです。              （小５） 

・だれかの心ぞうがとまったときの、心ぞうマッサージ

のしかたや、ＡＥＤの使い方がくわしくわかってよか

ったです。 

 他にも、地しんがおきたときに、ご飯などがもらえる

のはとても良い事だと思いました。     （小 5） 

・カンパンが意外とおいしかったです。 

たき出しによって、心のあたたかみがわかりました。 

はばタンがかわいかったです。 

日々、災害へのそなえをしておくとよいことがわかっ

た。                   （小４） 

・どのように、ひなんするか、なにをしたらいいかが 

わかってよかったです。         （小３） 

・これから人をたいせつにしようとおもいました。 

（小２） 

・かるたが楽しかったし、くらやみの中に はいってす 

ごかったです。                             （小 2） 

・はばたんがかわいかったです。パンがおいしかったで 

す。いろいろたのしかったです。かるたがたのしかっ 

たです。                 （小１） 

・おいしいものがたべれてよかったです。   （小１） 

・かるたがたのしかったです。        （年長） 

 

◇錦が丘４丁目自治会  

・心臓マッサージは、良い体験になった。 

・何回も心肺蘇生術の講習を受けているのですが、 

実生活で活かせることがなく、忘れてしまいます。 

 また、防災についての意識も薄らいできます。 

やはりこの様な行事は必要だと思います。 

・初めての参加でしたが、災害の時の事を考える良い

機会になりました。 

・ＡＥＤについて詳しく教えていただき、とても勉強

になりました。 

 身近なことから始められるよう、家で家族と話そう

と思いました。 

 

◇ユニライフ明石魚住自治会 

・AED使い方、シート（電極）張る場所の理由がよく 

わかり良かった。 

・心臓マッサージや AED訓練は自治会でも取り組み 

たい。 

・新聞がすごく利用出来て暖かいことに気づいた。 

 

◇長坂寺県住   

・今回の防災フェスティバルに初参加させていただき、

大変勉強になり、特に、人命救助については役に立ち

ました。 

 

◇長坂寺北自治会  

・企画から実行と大変な作業をありがとう 

ございました。 

 参加がむずかしい年令になりお世話になるばかりで 

すが、継続して頂き、万一の時に備えて下さい。 

 

◇睦美ガ丘自治会 

・盛りだくさんの内容でびっくりしました。 

・体育館は寒く、実際に災害にあったら大変なのだと 

いうこがわかり、この時期にフェスティバルをする 

ということは良いことだと思った。 

 

気 づ き 
防災訓練の目的は、この錦が丘のことやどんな人が住んでいるのかを知ることが出来るよい機会です。 

災害はいつ来る？そんなことは誰にも分りません。夏の暑い日かもしれない。冬の寒い日かもしれない。 

避難時、雨が降っているかもしれない。避難場所まで安全に移動するため、経路を把握しておくことも大切。 

避難所での生活・・・赤ちゃんもいれば高齢者の方も、体の不自由な方、障がいをお持ちの方も。 

障がい者の方の中でも、目に見える障がいを持っている方だけではありません。 

避難所生活は、いろんな方との共同生活となります。その場面を想像すると、考える事は山ほどあります。 

今回の防災フェスティバルでは、万が一災害が本当に起きた時、どう動き、どう対処していくのか。 

誰かの責任？ 自分の役割は？ などなどを考える良い機会になればと願い、企画いたしました。 

参加された方々の『気づき』に目をとおして頂き、今後につなげて頂ければ、嬉しく思います。 

ご褒美のお言葉など、すべて記載できなかった事、どうぞお許しくさい。 

 

・雨のため、前年度と違い屋内での開催でしたが、 

自治会ごとにわかれて良い経験ができたと思います。 

個人的にまだ全然できてないことが、非常用バッグの 

食糧と飲料が全然足りていませんでした。 

地域の人々と一緒に防災について学び、 

備えなければいけないものと、 

足りていないものもわかりました。 

自分もしっかり減災したいです。       （中１） 

・あらためてAEDの使い方をしることができた。 

たおれている人への声の掛け方など理解できた。 

（肩をたたく。大きな声できく） 

今日、学んだことを 

これからにいかしていきたい。              （中１） 

・胸骨圧迫を実際にしてみて、正しい位置でしないとい

けないし、力もいるし、大変でした。 

もしも、人がたおれていたら、この経験が活きたらい

いなと思います。 

人工呼吸も AEDもよくわからなかったけど 

今回教えてもらって、よく分かりました。 

貴重な体験、ありがとうございました。   （中１） 

 

・災害のことをしっかり考えることができた。 （小６） 

・災害が起きた時のことを知れてよかったです。 

AEDについてもわかったし、心臓マッサージのやり 

方も分かりました。すいとんは温かくておいしかった

です。かるたも楽しかったです。 

肝美らさんのエイサーも楽しかったです。  （小６） 

・心臓マッサージをした。          （小５） 

・すいとんが温かくておいしかったです。   （小５） 
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◇錦が丘１丁目自治会   

・毎回、趣向を変えていただき大変楽しいひと時を過ごすことが出来ました。 

 勉強にもなりました。スタッフの皆様に感謝します。 

・楽しく有意義な一日を過ごすことができました。 

大変なご配慮を ありがとうございました。 

今後とも末永く続きますよう希望致します。 

・初めて来ました。勉強になりました。 

・初めて聞く防災の話やAED訓練は非常に勉強になった。 

・今年、初めて防災フェスティバルに参加しました。 

同じ自治会でも初めて会う方もたくさんいて、お話をしたり、 

子ども同士で遊んだりとつながりができました。 

なんとなくカバンに入れていた防災グッズも改めて見直すと 

足りない物もまだまだあり 見直す良い機会でした。 

子供が幼稚園でかるたを作り、かるた大会にも参加し、 

それぞれの絵札について意味を教えてくれました。 

小さなうちから防災について考え、子どもにとっても良い機会でした。 

・フェスティバルを通して、自治会をまとめることがとても大変だと 

いうことに気付けた。 

誰かがしてくれるという概念を捨て自分が行動する事、考動ある事。 

・今日は悪天のなか、大変な準備色々ありがとうございました。 

最終沖縄エイサー10名共よかった。第 4回フェスティバル大成功。 

 

◇錦が丘２丁目自治会 

・防災意識を高めることは大切であり、今回の開催は大いに賛同いたします。 

一度に大人数が集まり、統一した行動の難しさを感じました。 

カンパンやすいとんはめずらしく、また、非常食の大切さも味わえました。 

AED、胸圧訓練は特に有益な訓練でした。 

・有意義な防災フェスタでした。初参加でしたが、大変勉強になりました。

（AEDのこと）地域の皆様と協力しあう大切さを感じました。 

・今回初めて参加しましたが、防災についていろいろ勉強させてもらって、 

これからも家で話し合い、準備したいと思います。 

・車いすで移動させることの大変さ、 

体験してよくわかりました。 

非常持ち出し袋の中身も確認できて、この機会に自宅で用意しようと 

思います。防災対策についてもう一度考えようと思いました。 

・普段あまり防災について考えたことがなかったので、今日は参加して 

いろいろ勉強になりました。 

防災グッズもこの機会にきちんと用意しようと思いました。 

・いろいろ役立つ内容で良かったです。 

・正しい情報の伝わらなさ。 例えば、かるたのルール 

 間違った情報が広まってしまうこともあると感じた。 

・初めての参加でした。すごく感動しました。 

色々勉強させていただき、大変楽しかったです。 

・平素、関心はありながら、なかなか体験することのできない貴重で 

充実したイベントをありがとうございました。 

・防災の準備、意識は平常意識することが少なかったので、 

良い機会になりました。 

・非常時のリュックなど用意してないので、反省です。 

何がいるのか自分で考えることもわかりました。 

・いざ避難するとなるとコミセン入口一つだけでは、とても混雑すると 

感じました。体育館も２００名くらいでとてもせまく感じました。 

200名の方に情報を伝達するのも難しかったです。 

すいとんのところでは、みな順序良く場所も譲りあって食べられたので 

よかったと思いました。 

 

 

◇錦が丘３丁目自治会  

・今回の防災フェスティバルは各行事を通して防災意識の高まりが 

向上したと思います。 

・AEDの取扱い方法につき、今後の非常時に役立てたい。非常事態にいかに 

行動すべきか、参考になりました。防災意識が高まりました。 

・新聞紙やビニール袋の防災グッズ用品活用術を考えさせられた。 

AEDを昔に実習した事があるが忘れているもので、実践させてもらえて 

よかった。 

・防災に関して、備えが必要である事がよくわかりました。 

子供も連れてきてよかったです。 

・非常袋の点検を定期的に行う良い機会でした。 

新聞紙が思いのほか、暖かく利用用途も多く便利と感じました。 

・フェスティバルがあることで防災時の備えについて改めて考え 

させられた。色々な防災グッズの紹介はとても参考になった。 

 
◇鴨池自治会  

・心臓マッサージなど、毎年変化があると聞いた。良い勉強になる。 

 消火器をつかった訓練もあってもよかった。 

・防災フェスティバルに参加して、日頃からの意識が大切だと思いました。 

 防災グッズ、水も含めた食料品の買い置きなども、しっかりしないと 

いけないことも、気が付きました。 

・たくさんの人が集まると、情報が得られにくいことがよくわかりました。 

・リストバンド式のＬＥＤライトがあるのを知らなかったので、ためになり 

ました。防災グッズの進化を感じました。 

心拍蘇生が５年おきに見直されるとは知らなかった。 

・ＡＥＤ訓練では、心臓マッサージ、ＡＥＤ処置の大切さを今一度 

気づくことができました。 

・近所の方でも知らない方が多いので、自治会ごとに集まって知り合える 

機会になりよかったです。 

 今日はあまり寒くなかったけれど、体育館は思ったよりも床から 

冷えてくるので、避難のときも簡単な靴（スリッパ）など、 

用意したほうがいいなと気づきました。 

 

◇錦が丘住宅  

・アイマスクをして避難をしてみたら、想像よりはるかにこわかった。 

 普段歩いている道のはずなのに、全然知らない道のようだった。 

 非常袋の中に、かんぱんや水以外にも、ココアを入れていると、 

糖分で半日程度体力が持つことを聞いた。 

女性は、服を着がえる時用に、大きめのポンチョ（カッパなど）を 

入れていると便利なことも聞いた。 

  

 

 

・防災講習で、講師の話に集中できていないようなので、舞台の上で講演 

したほうがよい。防災用具を中央に置くと集中ができない。 

・工夫についての紹介が目に新しく役立つのでもう少しあってもよいの 

では？ 

・防災時に使えるカッパやスリッパなどは紙面で作り方があれば更に 

わかりやすかったかもと思った。 

・持出しチェックの時、こんな便利品をわかりやすく、たくさん教えて欲

しかった。 

 

・高齢の方のイスが壁のあたりに少しでもあればと思います。 

・長時間にわたり、少し疲れました。 

午前中で終わるような催しであってほしいと思いました。 

・若干時間が長いように思われ、工夫して頂ければと思います。 

・内容が多すぎるのでは。 

ひなん訓練、ひなん場所運営に的を絞った方が良いと思う。 

・もう少し時短でも良かったかなぁと思った。 

・時間通りに進行してください。 

・AEDの説明が聞こえづらかったのでマイクか何か 

・AED訓練にもっと時間をとり、たくさん学べれば… 

・カルタについて 

ルールが難しいので改善する必要があるかもしれません。 

子供や年寄りも多いのでもう少し短い方がいいと思います。 

・消火器をつかった訓練もあってもよかった。 

・カルタもよく盛り上がり良かったがルールの徹底がスタッフの 

方々にできれば更によかったように思う。 

・ゲームは子供のみでしてもらっていいかと思う。 

 


