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総合内科
「新型コロナウイルス感染症とワクチン」

恙

『

‐
‐
―

鵬則
ご自由にお持ちください

%

ブ Ц

□′

―

¬



T◎ PICS
: 新型コロナウイルス感染症とワクチン

明石市立市民病院総合内科  阪 本  健 三
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当院では2020年 4月から1年以上にわたって新型コロナウイルス感染症の診療を行つてまいりました

が 第3波 そして第4波では重症化しても入院できない憲者さんが多数出現し、在宅で保健所が酸素など
の治療を行う状態となりました。この状況を打開するためには、病床数を増やすなど受入体制を強化する必

要がありますが、根本的な解決策とはなりません。やまリ ワクチンの機種を行つて社会全体の感染者数を
減らすことが重要だと考えています。

/オワクチンの有効率
■表 l COVID 19ワ クチンの臨床試験にお
ける有効率

企 業 有効率

ファィザー 950・●

モデルナ 941%
アストラゼネカ 900%

最初にファイザーのワクチンが95%
有効と報告された治験データから抜粋し

ました。 1回目の投与から10日経つと

効果が表れるようです。

さて、臨床試験では95%と報告され

たフアイザーのワクチンですが、イスラ

エルでの集団接種でも似た結果となつて

いました。なお、 2回目の接種から1週

間後と2週間後を比べると、 2週間後の

方が効果は高まつています。 1回 目の接種だけでもある程度の効果はありますが、接種後に右肩上がりで効

果があるわけではないので やはり2回目の接種は必要です。

び ワクチンの副反応
欧米の臨床試験の結果を調べました。

1回目接種の後は倦怠感や頭痛が主に報告されています。アストラゼネカの方が副反応率は高いようです。

問題となつているアナフィラキシーの頻度については、ファイザーとモデルナで100万回接種あたり45%の確
率で発生しています。うち95%が女性で、77%が接種15分以内、87%力濃種30分以内に発症しています。基
本的には皮膚症状と呼吸器症状がほとんどで、アナフィラキシーショックを疑う症状は1例のみでした。

2回目接種の後は38度以上の発熱 倦怠感 頭痛が 1回目よりも多く報告されています。

参考 引用

表 1:  日本感染症学会「CO∨ E119ワクチンに関する提言 (第 3111)J
表 2 :    SaFety and E「icacy orthe BNT1620 2 mRllA Covld-19 va⊂ cine

Elecembe「 31 2020 N En81」 ハ́ed 20211:383126032615

表3 4:明石市立市民病院 新型コロナワクテン接種後の職員アンケート
表 5 :    IHjvAこのCOVID‐ 19 Юsourcs (http:″ ヵヽ、v、v heathdata org/covid/covid 19 vac⊂ ine e'cacy summary)よ り抜粋 改変

■表 2 ファィザーワクチンの治験データ

接種後の日数

ワクチン未接種
日が経つにつれ罹患率
力塙くなつていく

ワクチン接種
10日 ごろから効果が
見られ その後も罹患
率が低く保たれている



理事兼副院長兼看護部長

清 水 直 美

副院長兼循環器内科部長

塚 本 正 樹

頷就任②ど換捗
令和 3年 4月 1日より副院長を拝命しました清水直美でございま

す。今この重責に身の引き締まる思いです。

私は、平成 2年に新人看護師として入職いたしました。あれから

31年、病院とともに激動の時代を走り続けてきました。たくさん

の憲者さんとの出会いがあり、その出会いにより看護師として成長

させていただきました。私は 思いやりの心をもつて患者さんに接
することを大切にしながら看護をして参りました。患者さんの持て

る力を最大限に引き出して、患者さんの思いを大切にしながら支援

することが看護師の使命だと思つています。

地域の中核病院である当院の役割は病院と地域をつなぐ切れ目の

ない医療 介護の提供です。患者さん力lIみ慣れた地域で生活を続
けていけるよう、患者さんやご家族の気持ちに寄り添いながら、院

内外の多職種の方々と協働しつつ支援できるように日々努力してま

いります。

今後ともご指導ご鞭撻を賜りますよう よろしくお願いいたしま
す。

このたび副院長に就任いたしましたので、ご挨拶申し上げます。

私は、当院に赴任して17年間、循環器内科医として診療をさせ

ていただきました。この間 地域の皆様や多くの市民病院関係者の
方々に支えられ、これまでやつて来れたと思います。副院長就任に

あたり これからは、皆様にJ恩返しをしていかなければならない
と感じています。

昨年より 新型コロナウイルス感染症流行という未曾有の事態が
起こり、市民病院では全職員が一丸となつてコロナ診療を行つてき

ました。しかし、いわゆる流行第 4波の際は、兵庫県内全域で医療

崩壊の危機に見舞われ、明石も例外ではありませんでした。この経

験を糧に、今後はどんな状況でも安定した医療を提供できる病院づ

くりを目指していくべきであると考えています。

これからも、「患者中心の安全で高度な医療を提供し、市民の生

命と健康を守り、市民からの信頼に応えます」という病院理念のも

とに、精一杯努力していきたいと思つていますので、どうぞよろし

くお願いいたします。
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短時間でできる筋トレ )

1運動レベル

1分間スキマ体操 (①軽めの運動

に んな方におススメ

座つてゆっくり過ごすことが多い方

体力に自信がなく、運動を敬遠されがちな方

体調が悪いときは運動を控える

食前、空腹時の運動Iよ避ける

できそうな運動だけ選んでする

できそうにない運動はお体みに
つらくなつたら途中でも休憩に

足を開いて横に揺れます。
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手を突き出してゆっくり座ります。
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その他の運動や実際の動きなど

嘴 糖尿病教室は
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明石市立市民病院 糖尿病教室
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杜医院
内科、消化器内料、循環器内ll l 踪 』 社 秀雄

明石市藤が丘2丁目1110

「
TELn 078-922フアフ5

当医院は地域密着型をめざしていま魂 出身は循環器内

科ですべ 医療全洵則こ目が行き届くようにしていま或

患者さんの話をゆつくり聞きながら、その中の小さなヒ

ントを見l_tさ fdいようこころ力Чサていま或 ―病息災と

いう言葉があります。日頃、かかりつけ医に通院してい

ると 簡単な定期検査でも早期発見につながることが

多くありま魂 病気は発見が遅れると高度の先進医療が

必要と■dりま或

日頃から明石の中核病院としての市民病院が背後にあ

ることの有難さを感じながら診療していま魂

ACCESS

当院は免許更新センター近くにあります。

開業当初は白内障手術を中心に行つておりました●」

現在は必要に応じて明石市立市民病院や他の病院へ紹

介させていただいています。

当院は患者様の心に寄り添つた医療を心がけておりま

す。日の不安を取り除さ 安心してしヽただける地域の
かかりつけ医として日々努めてまいります。

| ■見ヨ 河野 やよい
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ACCESS

濶和保育国「 i;`)池

錦城中

明石市立市民病院

〒6738501 明石市鷹匠町1番33号
TE[ 078-912-2323

UR[ http:″www akash「 sh m nhospjp/
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…当院のユニフォームは
戦種 (所属)ごとに異

なります。右手前から

管理栄養士 視能劃練

士 放射l・|●師 看護師

(手術室)看護ll(病
棟 外来)医師 臨床工
学技士 薬斉l師です
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連携医療機関のご紹介

時間帯 月 火 水 本 金 土 日

午前
( 9:00～ 12:00)
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時間帯 月 火 水 木 土 日


