
Llつ しょに楽 しみませんか :

冽 l卿認 畝 蒻 州 腸

T==:

瓢

奮轟 睦嚇
・監

・・・・・・・・．一

国償図
置

I■
口あかし

一般社団法人 明石市シルバー人材センター

|し バーフェ



つ
::"

■
組

燿

明

ー

l ll:■ t(:



滅                ‐鯉..

聡家庭の憾轟なじ睦軍犠魔纂 辱 ク ー塵懸:・
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●子どもの見守り

●学重の送迎

●買い物

●食事作り

●掃除

●洗濯・ふとん干し

植木の手入れ
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高齢者の  .
話し相手    |

網戸洗い・

ガラス拭き

電球の交換

換気扇の清掃

除草・草引き

通院の「
~

付き添い |

‐/
お気軽にお電話ください

お 問 い合 わ せ先

相談窓回はこちらへ

8078‐
GD硝習幣シルバー
922‐5000已

買い物の

付き添い

E@ http://www.okoshisilver.or.jpl
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手がせる干ヤ場
経験と知識とともに

で
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会員になるには、入会説明会受講後、入会受付。面接日に

参カロしていただき、必要書類の提出及び定められた会費をノ ,

納入していただきます。
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□鵬第2水曜日
10:00～

入会受付・面接日

ロリ第3水曜日
13:30～

女性も


