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気になる子どもはいませんか ??
どんな些細なことでも構いません。何気ない会話やしぐさの中にも氏菫虐笠を受けている場合

や、家族の介護などをしているヤングケアラーが潜んでいるかもしれません。

こども食堂では、子どもたちからのSOSをいち早く把握し、必要な支援機関へとつなぐ「気
づきの地域拠点」の役害」を担つています。

何か気になることがあれば、まずはあかしこども財団へご相談ください。

あかしこども財団は、こども食堂の運営を全力でサポートしていきます !!

Э種美

身体的虐待 殴る、蹴る、投げ落とす、首を絞める、熱湯をかけるなど

性的虐待 性交、性的行為の強要、性器や性交を見せるなど

ネグレクト

(育児放棄)

食事を与えない、衣服や住居を極端に不潔・不衛生にする、平L

幼児を家や車の中に放置する、子どもが望むのに登校させない

など

心理的虐待

無視、脅かし、他のきょうだいと著しく差別するなど、子ども

の心を著し<傷つけるような言動、D∨ を見せる (面前 D∨)

など

覇
一

もが受けZ

ヤングケアラーとは

障がいや病気のある家族に

代わ り、買い物 料理 掃

除 洗灌などの家
=を

して

いる

家計を支えるために労働を

して 暉がいや病気のある

家族を助けている

家族に代わり 幼いきょう

だいの世ξ呑をしている

アル コール 案物  ギ ャン

ブルなどの問題のある家族

に対応 してしヽる

障がいや病気のあるきょう

だいの世鮨や見守りをして
いる

目を離せない家族の見守り 日本語が第一言語でない
や戸かけなどの気づかいを 嫁族ゃ障がいのある家族
している         のために通lRを している

かん 難病 精神疾患など  障がいや病気のある家族の  障がいや病気のある蒙藤の

慢性的な病気の家族の看病  身の回 りの世話を している  入浴や トイレの介勁を して

を している                           oヽ る

③  一般社団法人 日本ケアラー連盟 /mustra● Onレumishga

ヤングケアラー

家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責

任を引き受け、家事や介護、感情面のサポートを行つているな

ど (18歳未満の子ども)



気づきのチェックリス ト

子どもの様子や言動からの気づきのポイント 図

虐
待
の
可
能
性

通常の生活では発生することのない部位への受傷 (骨折・アザ・火傷)などを繰り

返す。また、外傷に対する説明が不自然であつたり、説明を嫌がる。

衣服や体がいつも不潔 (お風呂に入つていない)であったり、同じ服を何日も着て

いる 。着替えをしていない。

食事に異常な執着を示す、ひど<落ち着きがな<舌し暴、情緒不安定、過度に緊張し視

線が合わない。

警戒心が過度に強く集団に入れない。身体接触を嫌がり、ささいな束」激で身を硬<し

たりする。

家に帰りた<ないそらヽりがある、態度が怯えていたり、親や大人の顔色をうかがっ

たり、親を避けようとする。
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遅亥」や欠席が多い又は不登校傾向にあり、世帯に幼い弟妹等のケアが必要な家族がい

る。

保護者や兄弟姉妹について、障害がある又は要介護状態である。

会話の中で「家族がlLNJl配 だ」とか「自分が面倒をみなければならない」といつたこと

を漏らすことがある。

部活に入つていない又は部活を休むことが多い。生活のためにアルバイ トをしてい

る。

保護者が日本語を話せず、子どもが各種手続きの通訳を担つている。
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●上記にチェックが入る子どもが見られたら?

子どもの話をよく聞いてあけましょう。
服装など、外見だけでは虐待等を見抜くことは難しいため、1人 1人の子どもに

運営スタッフが寄り添い、子どもたちの話に耳を傾けてあげましょう。

自分がケアすることが当たり前と日つていたり、周りからの期待に応えてケアしていたりする場合

もあります。ケアしていることを否定するのではな<、 まずは子どもの状況を認めてあげましょう。

風にな藝 ‐―気になろ造 がは

ますは

下の連絡先へ。誰でもご相談できます。

24時間子供 SOSダイヤル

いじめ・体罰。子どもの安全など相談できます。

≪ひょうごっこ悩み相談≫

0120-0-78310(なやみ言おう)

ザ́一”

ご相談ください !

(24時間対応 365日受付)

通報した方がいいかも?と思つたら

通告・相談は匿名で大文夫。秘密も守ります。

≪虐待ホットライン≫ 918-5726明石こどもセンター

≪厚生労働省≫    189(い ちはやく)

一般財団法人あかしこども財団 TEL 078-920-9670一
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