
ヨ

Ｎ
■
ヨ

通

F/⌒
ヽ ／

１

′

１

ヽ

■

´   ヘ
●

ハ ●

―

□ E

輌
動

・

0。
。
●

.

⌒

・ ι・
υ

い） *

r「 J
●ヨ中 ″ ９

一

一

‐ 癒

r。亀
■  =

Ｆ
　
レ

rコ

ミ

「
¬

●

L_メまご育て応援
=・

%
●
。。

0

□



祖父母の役割は、親への第…歩を踏み出した′留10-ポ い卜すること

そして、まごを見守り、多ごの心のオアシスになることです。赤ちゃんは、パパロママと

祖父母をつなぐ「ドロ W"ピー」の使者でもあり、みんなの心がつながる子育てを

楽しみましょう。
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パパロママの中には、小さな子どもとふれあつた経験が少なく、子どもにどう語りかけ

たり、あやしたらいいのかわからない人もいます。祖父母の皆さんは、スキンシップや籠

りかけがいつぱいの子育てが得意です。

…

として パヽパロママを応援しましょう
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医学的に腹帯をまかないといけないという

ことはありません。大きくなつてきたお腹を

支える、赤ちゃんを守る、腰痛が緩和され

る、動作が楽になるなどの心身へのプラス

を感じたら着用するとよいでしょう。

以下のことに注意して入りましょう

① 事前に利用できるか確認しておく

② 妊娠初期はさける

③ 滑らないよう注意する

④ 長湯しない。のぼせない

⑤ 水分補給をする

⑥ 肌が敏感になつている人は注意する

加熱殺菌していないナチュラルチーズ

肉や魚のパテ、スモークサーモンや

生ハム、生肉、生卵、生魚卵

アルコール、栄養ドリンク

多量に毎日摂取すると、流産、死産や低出

生体重児の出産のリスクが上昇するという

研究結果もあります。カフェインが含まれる

飲食物は、1日 1～ 2杯程度にし、摂りすぎ

ないようにしましょう。また、カフェインレス

飲料を利用するのも良いでしよう。

1.知つておきたしヾ|ナ
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必ず必要ではないです。水分補給したいと

きは母乳をあげている場合は、母乳がよい

です。ミルクの場合は、赤ちゃんが欲しが

るようなときは湯冷ましをあげてもいいで

す。

はちみつ、黒砂精

乳児ボツリヌス症の予防のため、加工食品

の原材料に含まれていないかも注意してく

ださい。

常に手袋や靴下を履いていると、赤ちゃん

の体温調整機能を妨げてしまうことになつ

てしまいます。気温の低い日の外出時には

手袋やミトンをさせても大文夫ですが、室

では外すようにしましょう。

2
■

母乳やミルクには十分な栄養素が入つて

いるので必要ありません。

赤ちゃんの回の中には、虫歯菌はいま

せん。大人の唾液から虫歯菌に感染す

ることがわかつています。子ども専用の

お箸やスプーンを使い、口移しやキスも

やめましょう。虫歯菌だけではなく、ピロ

リ菌などの細菌や風邪、口唇ヘルペス

などのウイルス感染予防のためにもや

めておきましょう。

紫外線の害が心配されることから、日光浴

を控え、外気浴を推奨しています。

2.知つて納得!育奸F

市げて「イ(i‖・″「

|



゛
最近は抱かれた赤ちゃんほど情緒が安

定すると言われています。抱き癖など心

配せずにたくさん抱つこしましょう。

膚のパリア機構を保つために、退院の頃

まで沐浴をしない病院が多くなつてきて

います。

/

母乳を止めることを「断乳」と言いますが今

は「卒乳」という考えが増えてきています。

どちらも母乳をやめることですが、「断乳」

はママが時期を決めるのに対して、「卒乳」

は赤ちゃん自身が自然と飲むのを卒業す

ることを待ちます。

0

3

出生後すぐに沐浴をしていましたが、最

近では赤ちゃんの体温低下を防ぎ、皮

汗腺を詰まらせてしまつたり、かぶれの

原因になつたりしますので、あまり使い

ません。

6歳未満の乳幼児には使用が義務付けら

れています。出産病院の退院時からチャイ

ルドシートを使用しましょう。

♪



3.春ご育ての心得

きちんと話し合つて井汚認声:をもつこと!

「言わなくてもわかつてくれるはず」「何となく察してくれているのでは」と思つていませんか。

お互いに話をしないと、相手が何を思つているのか伝わらないものです。向き合つて話をし

ましょう。

その1.=し Fif青響を知る
良かれと思つて助言したことが間違いかもLItません。噂や言い伝えでなく、医者や公的機関が発

信している情報、最新情報など信頼できるものにしましょう。

また、どこまで「まごの世話」に関わるのかも事前に話し合つておくとベストです。

その2.お互いに話をしで十延訴羅諸を持つ
「本当はこうなんだJ「今はこうなんだ」などの役立つ情報を手に入れたら家族にも伝えて、みんな

で共有しましょう。

<as.ffi+@*Et*zrElAuta
家族でもそれぞれに置かれている立場や状況が違います。相手を尊重しながら話をすると

うまくいくことが多いです。
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パパロママがどのような子育てをしているのか、注意すべきことは何かなどを事前に話し

合いましょう。そして、何よリー番大事なことばいヨ暉●色です。

1.織機 表■なた世話を再砕

自分たちの子育てから時間が経ち、基本的なことも忘れて

しまつた方も多いのではないでしょうか。ママから普段の育児

方法を聞くなどのお世話方法を確認しておきましょう。

z ruU q*ntr;i;i?Joi,,lT cil(

歌つたり、体をなでたり、ぎゆつと抱きじめるだけでもOK。

3.輔  気にしすぎな′らいの対策を

これぐらいでいいだろうと思わず、気にしすぎなぐらい気を

付けましょう。

…

とも大切です。
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紀わたな 詢 k― laH～

☆ベッドの相は上げる
★ソファーには寝かさない

ら
｀

★ 直径 39 mm以下のものは床から lm以上の
高さに置く

★やわらかい布団は使わない
★添い寝も注意

4喘 降k"肺 α頃～

|||||||||||||lllllb))

★空き缶を灰皿代わりに使わず、危険性のある
ものは床からlm以上の高さに置 く

★窓やベランダのそばに踏み合になるものを置かない
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☆浴槽やふろ用品に湯や水を残さない
■水遊びの時は目を離さない
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あかし子育て相談ダイヤル
子育て全般に関する相談 8 078‐ 926‐ 2525

毎日24時日

あかし子育て相談室
乳幼児期の子育て相談

(育児不安など)

2, 078-918-5610

火～日

月は休館

祝日の場合は開館

10:00～ 12:00

13:00～ 16:00

こども健康センター
妊婦・新生児訪問

妊婦・育児相談

予防接種の相談

[, 078‐ 918‐ 5656

月～土(祝日除く)

9:00～ 17:15

市立夜間休日応急診療所
応急処置

(入院や手術を必要と

しない応急処置)

〔, 078¨ 937‐8499

休日の昼間

9:00～ 18:00

(日 曜・祝日・12/30～ 1/3)

夜間

内科 :

毎日 21:00～翌日 6:00

小児科 :

毎日 21:00～ 24:00

明石市消防本部
休日・夜間の当番病院の

問い合わせ

8 078-921 Юl19

兵庫県子ども医療電話相談
急病・ケガなどの相談 #8000

〔1 078-304-8899

平日・土曜 18:00～24:00

日曜・祝日・年末年始

9:00-24:00

中毒 110番
タバコ、家族用洗剤、医薬品

などを誤つて服用してしまつ

たときの情報提供

大阪中毒 110番

365日 24時間

t, 072‐ 727‐2499

たばこ専用電話

365日 24時間

(テープによる情報提供)

〔, 072‐ 726‐9922
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