
2026 日曜日

週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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アンクルンの会

歌声広場

 健康いきいきサロン

俳句でお遊び

えがおマルシェ

健康相談

藤友会役員会

えがおマルシェ

健康相談

ヨガ教室

健康体操

パンの販売

血管測定とお肌

診断

プログラミング

教室
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　 薬の相談

16 17 18 19 20 21 22

　 健康いきいきサロン 健康相談

歴史講座

えがおマルシェ

休憩所連絡会

健康相談

ヨガ教室

スマホ相談

健康体操

パンの販売

アロマ　ハンド&フット

トリートメント
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　 ５周年記念感謝祭 健康相談 健康相談

ごきげんルーム

固定資産削減相

談

バンの販売

子育て相談

＜イベント＞ ＜貸室＞

健康相談：10:00-12:00 (A,1) ハンドメイド販売（Country+Syym)：10:00-16:00 (A)

子育て相談：10:00-13:00, 13:00-16:00 (A,1) 血管測定とお肌診断（ナガセビューティケア他）：12:00-16:00 (A,3)

パンの販売(にじ）：11:00-13:00 (外) アクセサリー販売（てのひら健康会）：10:00～15:00　　（A3）

薬の相談：10:30-11:30 (A,1) 防犯協会藤江支部役員会：16:00-18:00（A)

ヨガ教室：10:00-11:00 (F) 藤友会役員会：13:30-15:00 (C)

歌声広場：13:30-15:00 (A) 西畑自治会役員会：10:00-12:00 (A)

いきいきサロン：10:00-11:30 (A) 子育てママ会：10:00-12:00（F）

健康体操：10:00-11:00 (A) 固定費削減相談：13:00-14:30（A,2)

歴史講座：10:00-11:30 (C) プログラミング教室（Coder Dojo)：13:00-16:00（A,4)

俳句でお遊び：13:30-15:00（C） ごきげんルーム（ゆきえび）：10:00-15:00（A2)

アンクルンの会：12:00-13:30（A) 保険の相談：14:00-16:00（A,1）

スマホ相談：13:30-15:30（A.1) アロマ　ハンド&フット　トリートメント（Mテクニックプラクティショナー）

健康歌声広場：11:30-13:00,13:00-14:30(A)   :11:00～16:00〈A1〉

防災幹部会：13:30-15:00（C) えがおマルシェ（てのひら健康会）：10:00-15:00(A,3)

休憩所連絡会：13:30-15:30 (C) ＜無料休憩所＞　火曜～土曜　10:00-16:00 (A,B,C,F)

管理運営委員会：13:30-15:30 (C) ５周年記念感謝祭：10:00-11:30(A)

8 月
2026.7.28更新

藤江駅前オアシス

予定表

お盆休み
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