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『夏野菜を使って・・・』 

＊素揚げ夏野菜のグリルチキンスープカレー 

＊フルーツヨーグルトサラダ 

夏野菜を使ったスープカレーでは 

盛り付けにもこだわる為、野菜は縦に 

き 切り方をそろえました。ごはんは、とうもろこしと一緒に炊いています。 

お店のような仕上がりにとても満足されていました。 
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