
秘密厳守 

相談無料 

 あかし男女共同参画センター 

〒673-0886 

明石市東仲ノ町 6番 1号アスピア明石北館 7階 

あかし男女共同参画センター 

 
 

 

 

 

 

 

女性のカウンセラーが、女性の立場に立ってあなたと一緒に考え 

問題解決のお手伝いをします。お気軽にご相談ください。 

  

電話相談 火曜～日曜 9 時～17 時 

      （１回 30分程度）予約はいりません。 

面接相談 火曜～日曜 9 時～17 時 

      （１回 50分）予約が必要です。 

       ※一時保育が利用できます。（要予約・1歳半～未就学児） 

＜月曜日は休館日です。月曜日が祝日と重なる場合は開館し、翌平日が休館となります。＞ 

 

複合型交流拠点 ウィズあかし 

 

  

 

JR・山陽電車「明石駅」より徒歩約３分 

お車でお越しの際は、アスピア明石駐車場 

(有料)等をご利用ください 

夫婦・家族のこと 不安やストレス 

職場の人間関係 

自分自身のこと 
子育てや介護のこと 

078-918-5611 

複合型交流拠点ウィズあかしは一般財団法人明石コミュ二ティ創造協会が指定管理者として運営しています。 


